
GUIA DEL JOGUET 
 

Encara que el joc del xiquet/a ha de ser lliure i no acotat, l´elecció del 
joguet és essencial per a orientar el seu desenvolupament i augmentar la 
qualitat del joc. 

A continuació vós presente una guia del joget pensada per als més 
menuts que permet triar els jogets en funció de les característiques de 
desenvolupament del xiquet/a. 

 
DE 19 A 24 MESOS, LES SEUES CARACTERÍSTIQUES. 

 
− Resolen xicotets problemes. 
− Parlen i entenen cada volta més 
− S´alegren quan els reconeixen els èxits. 
− Jugen cada vegada més amb els seus companys i companyes. 
− Comencen amb els joc simbòlics. 
 

ELS SEUS JOGUETS 
 

MOTRICITAT GROSSA: Cotxes xicotets per a fer-los córrer o grans per a 
pujar-se., poals, pales i material per a jugar amb l´arena, joguets de transport ( 
camions, trens,…) tobogans i escales, bicicletes i tricicles sense pedals… 
MOTRICITAT FINA: Construccions del tipus “Duple”, pasta de pa triturada o 
plastilina,… 
EXPRESSIÓ: Pissarra o paper continu gros per a pintar (amb les mans), contes 
de plàstic o tela (només amb dibuixos), caixa de música i cançons infantils… 
JOC SIMBÒLIC: plats, perols, tapes, cuines, telèfons, animals de fusta, carrets, 
ferramentes de mecànic, fuster, metges,… 

 
DE 2 A 3 ANYS, LES SEUES CARACTERÍSTIQUES. 

 
− Els diverteix aprendre habilitats noves. 
− Aprenen ràpidament el llenguatge. 
− Tenen poc sentit del perill 
− Reprodueixen escenes familiars. 
− Guanyen destresa amb les mans i els dits. 
− És frustren ràpidament, són molt independents, encara que, en realitat, 

depenen molt. 
 
 ELS SEUS JOGUETS 

 
MOTRICITAT GROSSA: tricicles amb pedals, pales i poals, joguets d´aigua, 
objectes per a llançar, carregar i descarregar, cotxes, cavalls i tot tipus 
d´objectes que tinguen moviment. 
MOTRICITAT FINA: construccions grans i lleugeres, trencaclosques (fins a 8 
peces), jocs d´encaixar, formes, pots, tisores de punta roma,… 
EXPRESSIÓ: instruments musicals (triangles, panderetes, clavecins…), 
pissarra i clarió per a dibuixar, pintura de dits, pinzells, contes fàcils d´usar amb 
il.lustracions, titelles,.. 



JOC SIMBÒLIC:animals, ninots i accessoris (vestits, bressols, cuines, telèfons, 
trossos de teles,… 
 
3, 4 I 5 ANYS, LES SEUES CARACTERÍSTIQUES 

 
− Tenen un temps d´atenció més llarg. 
− S´enfronten als adults, són cabuts i entremaliats. 
− Parlen i pregunten molt. 
− Proven constantment els seues habilitats físiques. 
− Revelen els seus sentiments en jocs dramàtics 
− Els agrada jugar amb els seus amics i amigues, però no volen perdre. 
− Comparteixen i guarden torn algunes voltes. 
 
ELS SEUS JOGUETS 

 
MOTRICITAT GROSSA: joguets per a l´aigua, cotxes, avions, trens, patins, 
patinets, tricicles i bicis. 
MOTRICITAT FINA: conjunts de construccions i trencaclosques ( fins a 30 
peces), banc de fuster amb martell, claus, filaberquí… “Mecanos” i 
construccions de fusta grans, tisores de punta roma, pegament, plastilina,… 
EXPRESSIÓ: DVD, cançons, instruments de percussió, dòminos, jocs de taula 
senzills, llibres d’il.lustracions amb històries senzilles. 
JOC SIMBÒLIC: ninots amb el cos detallat, instruments d´oficis, (metge o 
metgessa, bomber /a, mecànics, cuiner/es,…) disfresses, tefèfons, 
maquillatges,… 
 
DE 6 A 8 ANYS, LES SEUES CARACTERÍSTIQUES 

 
− Augmenta la seua curiositat per la gent i com funciona el món en general.  
− Poden llegir, dibuixar, escriure, comptar històries (al seu estil).  
− Poc a poc es van interessant pel resultat final de les seues accions. 
− Guanyen major confiança en les seues destreses físiques. 
− Mostren interés pels treballs que realitzen els adults que admiren 
− Són capaços d´expressar els seus sentiments i de controlar-se, però encara 

necessiten als adults per a calmar-se. Molts xiquets/es són capaços 
d´ajudar als altres, per la seua pròpia iniciativa en les activitats grupals i en 
resoldre problemes entre ells. 

− Encara necessiten afecte i recolzament. La majoria dels xiquets/es 
necessiten protegir-se de l'estrés produït per la competitivitat i el 
recolzament dels adults càlids i entusiastes en tot allò que poden i fan bé. 

 
 

 ELS SEUS JOGUETS 
 

MOTRICITAT GROSSA: balons, joguets per a l´arena i l´aigua, utensilis de 
jardineria, carretó de fusta i plàstic, bicicletes amb neumàtics grans i 
estabilitzadors, corda de botar, bitlles, gomes i cércols, dics voladors, monopatí. 



MOTRICITAT FINA: joguets desmuntables, cotxes de moviment manual, 
pintures d´aquarel.la, ceres, trencaclosques més complexos, jocs de 
construcció amb peces xicotetes, caixa de ferramentes, telers, agulles grans. 
EXPRESSIÓ: contes, llibres i diaris, DVD, jocs de cartes i de taula cooperatius, 
contes i llibres, tot tipus d´instruments: harmònica, guitarra, òrgan. 
JOC SIMBÒLIC: ninots, roba de ninots, cotxes, disfresses: metges, jardiner, 
pallassos, marionetes, caixa registradora, màquina d´escriure. 
ALTRES: jocs d´experiments, microscopi i telescopi, croms, àlbums, imants, 
lupes, càmera de fotos senzilla. 
 
 

MERCEDES RUIZ GIL. PSICÒLOGA. 
 


