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Anna Quindlen, novelista y periodista, reflexiona sobre qué hace falta para “tener una vida plena”: disfrutar del día a día siendo tú mismo, en lugar de dejar que pase el tiempo.





 Pequeña guía para ser feliz. Anna Quindlen





 El secreto. Byrne Rhonda








La buena crisis. Álex Rovira








Tú puedes aprender a ser feliz. 


Carmen Serrat-Valera








Inteligencia espiritual. Francesc Torralba.





El arte de la guerra. Sun Tzu.





Increíble revelación que transformará la vida de todo aquel que la experimente. Aprenderás a utilizar El Secreto en todos los aspectos de tu vida: dinero, salud, relaciones, felicidad…





Aprende a disfrutar del lado bueno de la crisis y conviértelo en una oportunidad. Siguiendo en la línea de los mensajes inspiradores que han convocado a miles de lectores de todo el mundo.





�








Un libro inspirador y extraordinariamente positivo: una fábula mediante la cual se desvelan las claves de la Buena Suerte y la prosperidad tanto para la vida como para los negocios.�





La felicidad es una cuestión de aprendizaje, que en nuestra actitud está el secreto para alcanzarla y nos ofrecen técnicas para trabajar en nuestro principal objetivo: ser felices. 











�Julian era el monje que decidió vender su Ferrari: abogado de éxito, un buen día abandonó todo y se trasladó al Himalaya. Allí inició un proceso de aprendizaje con los sabios de Sivana, que le abrieron las puertas a nuevas formas de abordar la vida y los negocios.








Tratado de estrategia militar más antiguo que se conoce. Sus consejos pueden ser extrapolados a otros ámbitos como los negocios o la vida cotidiana.





La inteligencia espiritual pone en juego el


desarrollo pleno no sólo de la persona sino de


las culturas y de los pueblos. Todo ser humano


en toda comunidad humana dispone de una


inteligencia espiritual que no se adscribe a una


obediencia religiosa determina.





Otros títulos:


¿Hay vida después de la muerte? Robert Kastenbaum.





Sobre la mente y el pensamiento. Jiddu Krishnamurti





 Los jardines secretos. Josep López





La última lección. Randy Pausch y Jeffrey Zaslow








Anna Quindlen, novelista y periodista, reflexiona sobre qué hace falta para “tener una vida plena”: disfrutar del día a día siendo tú mismo, en lugar de dejar que pase el tiempo.





La buena suerte. Álex Rovira.





Las 8 claves del liderazgo del monje que vendió su Ferrari y Sabiduría cotidiana del monje que vendió su Ferrari


Robin S. Sharma








